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1. ОБЩИЕ  ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1.  Настоящее Положение регулирует порядок деятельности 

«Школы реабилитации и ухода» (далее – «Школа ухода»), созданной в 

Краевом государственном автономном учреждении социальной защиты 

«Многопрофильный центр реабилитации» (далее Учреждение) на базе 

отделения Координационный центр сопровождаемой реабилитации, отдел 

(служба) Специализированный ресурсный центр по подбору и выдаче 

технических средств реабилитации (далее Ресурсный центр ТСР). 

Деятельность «Школы ухода» является частью предмета деятельности 

согласно Уставу Краевого государственного автономного учреждения 

социальной защиты «Многопрофильный центр реабилитации» (далее 

Учреждение). 

1.2.  Организация консультаций и обучающих занятий в «Школе 

ухода» возлагается на медицинскую сестру Ресурсного центра ТСР. 

 

2. ЦЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ШКОЛЫ УХОДА» 

2.1.  Под «Школой ухода» в целях настоящего Положения 

понимается  обучение родителей/родственников/иных лиц долго и/или 

тяжело больных людей, пожилых людей, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, в том числе детей-инвалидов, навыкам общего 

ухода за ними, медико-психологическим и медико-социальным знаниям, 

основам реабилитации в домашних условиях, основам формирования у них 

навыков самообслуживания, общения, самоконтроля. 

2.2. Целью организации «Школы ухода» является: 

2.2.1.  повышение эффективности социально-реабилитационных 

мероприятий; 

2.2.2. достижение оптимально возможного уровня жизни и социальной 

адаптации инвалида, лица с ограниченными возможностями здравья, или 

пожилого человека в привычной для него домашней обстановке в окружении 

семьи; 
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2.2.3. снижение риска возможности развития тяжелых осложнений; 

2.2.4. высвобождение свободного времени и уменьшение случаев ухода 

с работы родственников в связи с необходимостью ухода за инвалидом, 

лицом с ограниченными возможностями здоровья, или пожилым человеком; 

2.2.5. снижение потребности в услугах лечебно-профилактических 

учреждений социального обслуживания, оказывающих реабилитационные 

услуги. 

3. ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ «ШКОЛЫ УХОДА» 

3.1.  Основными задачами «Школы ухода» являются: 

3.1.1.  ознакомление родственников и других лиц, осуществляющих 

уход, с основами геронтологии и специфическими проблемами здоровья 

граждан пожилого возраста; 

3.1.2. Консультирование родственников и других лиц, 

осуществляющих уход за инвалидами, лицами с ограниченными 

возможностями здоровья на дому, и ознакомление по темам: 

- забота, комфорт и безопасность дома близкого и малоподвижного человека.  

- гигиена малоподвижного человека 

- питание малоподвижного человека 

- смена положения тела и профилактика пролежней. 
 

3.1.3. информирование и консультирование по использованию 

технических средств реабилитации. 

 

4. КАТЕГОРИИ ГРАЖДАН, ИМЕЮЩИЕ ПРАВО 

ПОЛЬЗОВАНИЯ УСЛУГАМИ «ШКОЛЫ УХОДА» 

4.1.  К категориям граждан, имеющим право пользования услугами 

«Школы ухода», относятся: 

4.1.1. родственники граждан пожилого возраста, утративших 

способность к самообслуживанию и передвижению в связи с преклонным 

возрастом; 

4.1.2. родственники  инвалидов, лиц с ограниченными возможностями 

здоровья  или  любое лицо осуществляющее уход за ними. 
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5. ПОРЯДОК РАБОТЫ «ШКОЛЫ УХОДА» 

5.1.  В «Школе ухода» предусматриваются индивидуальные 

консультации и занятия, которые включают в себя изучение теоретических 

основ и практическое освоение навыков ухода за людьми с ограниченной 

способностью к самообслуживанию и передвижению. 

5.2. Консультации и занятия в «Школе ухода» проводятся в комнате 

социально-бытовой адаптации на базе Комплексного центра социального 

обслуживания Петропавловск-Камчатского городского округа,  по адресу: ул. 

Войцешека, 21 по предварительной записи. 

5.3. Консультации и занятия в «Школе ухода» осуществляются 

бесплатно. 

5.4. Для получения консультации в «Школе ухода», родственникам 

осуществляющим уход за пожилыми, инвалидами, лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, необходимо обратиться лично или по телефону в 

Краевое государственное автономное учреждение социальной защиты 

«Многопрофильный центр реабилитации». 

 

6. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

6.1.  Настоящее Положение вступает в силу после его утверждения 

Директором Учреждения. 

6.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся на 

основании приказа (распоряжения) Директора Учреждения. 


