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Краткая аннотация 

Дополнительная общеразвивающая программа «Растём и развиваемся» 

предназначена для детей-инвалидов с расстройствами аутистического спектра 

(далее - РАС) в возрасте 7–10 лет (ЦРГ 1.2, имеющие ограничения 1-й степени 

выраженности). Программа помогает создать оптимальные условия для 

полноценного развития детей, способствует повышению их адаптационных 

возможностей и создает основу для успешной социализации и личностного 

роста 

В результате участия в программе у детей улучшатся коммуникативные, 

когнитивные и двигательные навыки, повысится творческий потенциал, 

улучшится физическое и эмоциональное состояние. 

 

Раздел № 1 «Комплекс основных характеристик программы» 

Нормативно-правовые основания для создания дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральный закон № 442-ФЗ от 28 декабря 2013 г. «Об основах 

социального обслуживания граждан в Российской Федерации»; 

3. Федеральный закон от 24.11.1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями от 

28.06.2021 г. № 219-ФЗ); 

4. Национальная стратегия действий в интересах детей на период до 

2030 года; 

6. Постановление Правительства РФ № 116 от 14 февраля 2013 г. «Об 

утверждении Правил оказания социальных услуг гражданам пожилого 

возраста и инвалидам»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
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образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (рзд.VI. 

Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 

организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»); 

10. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-

3242 «О направлении информации» (с методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ). 

Направленность программы  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Растем и развиваемся» (далее — программа) имеет социально-гуманитарная 

направленность.  

Актуальность программы  

 Проблема своевременной качественной коррекции особенностей развития у 

детей с расстройствами аутистического спектра является актуальной задачей. 

Количество случаев диагностирования расстройства аутистического спектра у 

детей растет повсеместно, включая Камчатский край, что требует разработки 

программ комплексной помощи таким детям. 

Особенность детей с данным диагнозом заключается в специфичных 

нарушениях коммуникативного поведения, затруднении восприятия 

окружающей среды и трудностей формирования адекватных социальных 

навыков. Дефициты, характерные для детей с РАС, влияют не только на 
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общение и поведение, но и на обучение, мотивацию, восприятие окружающего 

мира. Ситуация требует внимательного отношения к потребностям детей с 

РАС, поскольку отсутствие своевременной и качественной поддержки может 

приводить к снижению уровня их интеллектуального и эмоционального 

развития, а в дальнейшем - к ухудшению качества жизни и затруднению 

социальной адаптации в обществе. 

Программа представляет собой систематизированный подход, 

направленный на комплексное развитие и преодоление выявленных 

дефицитов. Она разработана для детей возраста 7-10 лет, наиболее 

чувствительного периода для формирования основных навыков общения, 

освоения окружающего мира и повышения социальной компетентности. Ее 

реализация позволит преодолеть существующие проблемы коммуникаций и 

обеспечит комфортное обучение, благоприятствующие условиям для 

позитивного изменения психофизического и физического состояния ребенка. 

Программа направлена развитие способностей детей и обеспечивает 

эстетической, физическое, нравственное, интеллектуальное развитие, 

познание социальных отношений, самих себя, других людей с помощью 

вовлечения ребят в разнообразную развивающую деятельность, развивая 

задатки и психические свойства личности. 

По завершении курса дети смогут демонстрировать улучшение в 

коммуникации, повышении уровня социализации, развитии когнитивных 

способностей и улучшении физического здоровья.  

Новизна программы  

Программа реализуется. В группу включаются дети, прошедшие или 

проходящие курс индивидуальной реабилитации (включая социальную) на 

базе КГАУ СЗ «Многопрофильный центр реабилитации», где происходит 

выстраивание коммуникаций ребенка с педагогами. Программа «Растём и 

развиваемся» по сути, является продолжением индивидуального курса 

реабилитации, выводя ребенка на новый уровень - социализацию в рамках 
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группового взаимодействия, где занятия проводят уже знакомые ему 

специалисты. 

Программа «Растём и развиваемся» заключается в комплексном подходе 

к воспитанию и развитию детей с расстройствами аутистического спектра 

(РАС), сочетающем элементы образовательной, психологической, социально-

педагогической и реабилитационной поддержки. Вот ключевые 

инновационные аспекты программы: 

Комплексность подходов 

Программа объединяет разнообразные виды деятельности, включая 

логопедическую работу, психологическую помощь, трудотерапию, 

физическое и творческое развитие, социокультурную адаптацию. Такой 

интегративный подход способствует формированию единой картины мира у 

ребенка и развивает сразу несколько сфер одновременно. 

Учет индивидуальных особенностей 

Каждый ребенок уникален, поэтому программа предполагает 

индивидуальный подход к каждому участнику. Специалисты уделяют 

внимание каждому ребенку, учитывая его личные предпочтения, сильные 

стороны и потребности. Например, одни дети лучше воспринимают 

визуальную информацию, другим комфортнее заниматься в игровой форме. 

Применение современных методов терапии 

Программа активно внедряет современные методики, такие как 

игротерапия, сенсорная интеграция, музыкально-творческая деятельность и 

физическая активность. Эти подходы улучшают коммуникацию, 

эмоциональное состояние и общее самочувствие детей. 

Использование инновационных технологий 

Использование цифровых инструментов и приложений, направленных 

на стимуляцию мозговых функций, улучшение внимания и памяти, повышает 

эффективность занятий и улучшает мотивацию детей к овладению новым 

материалом. 

Возможность масштабирования 
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Разработанная структура программы легко адаптируется под разные 

возрастные группы и уровни подготовленности детей, позволяя 

распространять её опыт на большее количество регионов и учреждений. 

Таким образом, программа «Растём и развиваемся» представляет собой 

уникальный подход к решению сложных задач развития детей с РАС, 

объединяя лучшие практики и опыт, что выделяет её среди существующих 

аналогичных инициатив.  

Цель программы: развитие социальных компетенций, необходимых для 

успешной интеграции ребёнка в общество, путём развития базовых 

коммуникативных навыков, понимания эмоций окружающих, освоения 

элементарных норм поведения в общественных местах и развития 

способности взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в повседневной 

жизни. 

Педагогическая целесообразность  

  Педагогическая целесообразность программы «Растём и развиваемся» 

обусловлена рядом важных факторов, позволяющих эффективно решать 

образовательные и развивающие задачи детей с расстройствами 

аутистического спектра (РАС).  

Комплексность подхода 

Аутизм – это первазивное нарушение, которое затрагивает все стороны 

жизни и развития ребенка. Поэтому подход к работе с ребенком в рамках 

программы выстраивается комплексно с участием разных специалистов. 

Многоаспектность образовательного пространства. Включение в 

программу игровой терапии, художественного творчества, двигательной 

активности и психологической поддержки помогает созданию полноценной 

картины мира, обогащенной новыми смыслами и впечатлениями. 

Преодоление барьеров интеграции. Многие дети с РАС испытывают 

трудности в установлении контактов со сверстниками и взрослыми. 

Программа стремится решить эту проблему посредством игровых методик, 

упражнений на сотрудничество и командообразование. Такие занятия 
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повышают уверенность ребенка в собственных силах и облегчают переход к 

коллективной деятельности. 

Оптимизация усвоения материала. Регулярные занятия по разным 

направлениям формируют позитивную динамику интеллектуального и 

эмоционального развития ребенка. Подобранные упражнения стимулируют 

развитие мелкой моторики, слухоречевой памяти, восприятия окружающего 

мира, что ведет к ускоренному освоению знаний и навыков. 

Работа ведется по направлениям социально-педагогической, социально-

психологической, социально-средовой, социально-бытовой, социокультурной 

адаптации и адаптации средствами адаптивной физической культуры. 

Задачи  

обучающие: 

- формирование навыков управления собственным поведением в 

различных ситуациях; 

- закрепление в деятельности навыков управления собственным 

поведением; 

- формирование представлений о правилах поведения в социальных 

ситуациях, навыков уместного поведения в различных культурных ситуациях; 

- стимулирование обучающихся к общению; 

развивающие: 

- развитие сенсомоторных навыков; 

- развитие высших психических функций, эмоционально- волевой, 

познавательной и речевой сфер;  

- развитие активной речи и расширение словарного запаса; 

- развитие навыков контроля за своим поведением; 

- развитие творческих способностей и познавательного интереса;  

- развитие коммуникативных навыков, коммуникативного репертуара; 

- развитие мелкой моторики и координационных навыков; 

- расширение слухового и зрительного восприятия; 
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- развитие физических способностей, улучшение координации 

движений; 

- расширение общего кругозора; 

воспитательные: 

- наработка навыков дружелюбия и сотрудничества с одногруппниками; 

- формирование эмпатии и сочувствия к чувствам других людей. 

Программа адресована обучающимся с легкими и умеренными 

аутистическими расстройствами возраста7–10 лет. 

В этом возрасте дети находятся в периоде интенсивного формирования 

личности, навыков самообслуживания и социальной адаптации. Для многих 

детей с РАС именно этот возрастной этап становится критическим, поскольку 

трудности с речью, поведением и эмоциями проявляются наиболее ярко. 

Адресатом программы являются дети – инвалиды (ЦРГ 1.2), 

относящиеся к первому уровню расстройств аутистического спектра - 

потребность в поддержке, ко второму уровню расстройств аутистического 

спектра – потребность в существенной поддержке, проходившими/ 

проходящими курс реабилитации в КГАУ СЗ «МЦР». 

Набор в группу осуществляется на добровольной основе. Обучающимся 

необходимо представить справку, выданную медучреждением. 

Родителям обучающихся рекомендуется выступать в роли помощника 

педагога на занятиях, благодаря чему новые знания, умения и навыки будут 

усваиваться и формироваться быстрее, сможет происходить их закрепление и 

генерализация вне стен учреждения. Родители также могут выступать в роли 

помощника педагога (ассистента, тьютора), в том числе в случаях 

повышенного риска для здоровья и безопасности самого обучающегося и 

окружающих детей и взрослых. 

Формирование групп осуществляется по уровню расстройств, с учетом 

рекомендаций ИПР ребенка-инвалида. 

Наполняемость группы – 3-5 чел.  

Уровень программы – ознакомительный 
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Сроки реализации Программа рассчитана на 3 месяца обучения, 12 

недель. Объем – 48 часов 

Режим занятий 

Учебная нагрузка в неделю составляет 2 академических часа (сентябрь-

декабрь не более 35 мин., январь-май не более 40 мин., с перерывом по 10 

минут), два раза в неделю. 

Формы организации деятельности: в группе, всем составом. 

Формы обучения: очная. 

Тип занятий: диагностический, комбинированный, практический, 

репетиционный 

Формы занятий: ролевые игры, практикумы, упражнения, беседы, игры, 

самостоятельную работу, тематические мероприятия, репетициюю. 

Ожидаемые результаты  

Предметные 

Учащийся будет:  

- применять приемы коммуникации и конструктивного взаимодействия 

с детьми и взрослыми; 

- приобретет самостоятельный опыт участия в коллективной 

деятельности. 

Метапредметные:  

• регулятивные УУД  

Учащийся научится:  

- сохранять контроль над своими эмоциями в различных ситуациях; 

• познавательные УУД;  

Учащийся научится: 

- использовать навыки регуляции в похожих ситуациях. 

• коммуникативные УУД;  

Учащийся научится:  

- пользоваться доступными средствами общения для объяснения своих 

желаний и предложений; 
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- получит опыт сотрудничества с одногруппниками в ходе решения 

совместных проектов, задач; 

- получит опыт участия в культурных (тематических) мероприятиях и 

соревнованиях. 

• Личностные  

Учащийся будет:  

- соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения  

на занятиях, в общественных местах; 

- понимать своё эмоциональное состояние, состояния окружающих и 

сопереживать чувствам других; 

- чувствовать принадлежности к группе; 

- иметь мотивацию к созидательным делам и творческому поиску;  

- иметь мотивацию к конструктивному взаимодействию и 

сотрудничеству со сверстниками и педагогами. 

Критерии оценки достижения планируемых результатов  

Методы отслеживания результатов: наблюдение, анализ результатов 

анкетирования, опросов, выполнения учащимися творческих заданий, 

решения заданий, активности обучающихся на занятиях. 

В качестве первичных данных используются данные «Заключения по 

результатам программы реабилитации». 

Оценочные материалы, позволяющие определить достижение 

учащимися планируемых результатов представлен в приложениях в разделе 6. 

«Ресурсное обеспечение программы». 

Оценка уровня достижения планируемых результатов освоения 

программы осуществляется по трем уровням:  

высокий - от 80 до 100% освоения программного материала; 

средний - от 51 до 79% освоения программного материала; 

низкий - менее 50% освоения программного материала 

Интерпретация результатов 

Критерий Результат 
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Высокий уровень 

освоения 

программы  

 

Учащиеся демонстрируют высокую 

заинтересованность в учебной, познавательной и 

творческой деятельности, составляющей содержание 

программы. Показывают отличное усвоение знаний, 
используют навыки в жизнедеятельности 

Средний уровень 

освоения 

программы  

 

Учащиеся демонстрируют достаточную 

заинтересованность в учебной, познавательной и 

творческой деятельности, составляющей содержание 

программы. Показывают хорошее усвоение знаний, 
частично используют навыки в жизнедеятельности 

Низкий уровень 

освоения 

программы  

 

Учащиеся демонстрируют низкий уровень 

заинтересованности в учебной, познавательной и 

творческой деятельности, составляющей содержание 

программы. Показывают недостаточное 

формирование навыков в жизнедеятельности 

 

Формы подведения итогов  

Оценка результатов освоения программы и достижений обучающихся  

 

Учебный план 

 

№ Название раздела, 
темы 

Количество часов Форма 

аттестации и 

контроля 
всего теория практика 

1 Ориентация и 
знакомство 

6 1 5 Наблюдение, 
фиксация 

реакций 

1.1 Знакомство с 

программой 

1 1 
 

 

1.2 Игры на сближение 1  1  

1.3 Сенсорная интеграция 2  2  

1.4 Физическая активность 1  1  

1.5 Коммуникативная 
практика и социальные 
сценарии 

1  1  

2. Эмоциональные 
коммуникации 
(эмоциональное 
развитие) 

13 2 11 Устный опрос, 
наблюдение 

2.1 Эмоции и их 

проявление 

2 1 1  

2.2 Управляем эмоциями 1 1 
 

 

2.3 Углубляем словарь 2  2  
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2.4 Пространство и 

движение 

2  2  

2.5 Начинаем диалог 2  2  

2.6 Начинаем общаться 2  2  

2.7 Игра «Эмоциональный 

светофор» 
1  1  

2.8 Лучший друг 1  1  

3 Я познаю мир 
(социально-бытовые, 
социально средовые 
коммуникации) 

8 
 

8 Контроль 
практических 

навыков. 

наблюдение 

3.1 Навыки персональной 

безопасности в быту 

1 
 

1  

3.2 Идем в поликлинику 1 
 

1  

3.3 Учимся домашним 

делам 

1 
 

1  

3.4 Следим за собой 2 
 

2  

3.5 Идем за покупками 1 
 

1  

3.6 Всегда начеку 1 
 

1  

3.7 Свой-чужой 1 
 

1  

4 Общий язык (умение 
договариваться) 

5 1 4 практические 

навыки; 

наблюдение 

4.1 Почему важна дружба 1 1 
 

 

4.2 Как стать хорошим 

другом 

1 
 

1  

4.3 Наша общая группа 1 
 

1  

4.4 Решим проблему 

вместе 

1 
 

1  

4.5 Щедрость и 

благодарность 

1 
 

1  

5 Жизнь радости 
полна! 
(коммуникации в 
творческой 
деятельности) 

8 
 

8 оценка 
продуктов 

творческой 

деятельности, 

взаимодействия; 
наблюдение 

5.1 Мои волшебные руки 2 
 

2  

5.2 Я - артист 1 
 

1  

5.3 Мы строители 1 
 

1  

5.4 Учимся сотрудничать и 
взаимодействовать 

1 
 

1  
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5.5 Я умею петь и 

танцевать 

1 
 

1  

5.6 Тематические 

мероприятия 

2 
 

2  

6 Коммуникации в 
коллективе 

5 
 

5 участие в 
занятии; 

наблюдение 

6.1 Рыцарские турниры 1 
 

1   

6.2 Олимпийцы нашего 

двора 

1 
 

1   

6.3 Азбука здоровья 1 
 

1   

6.4 Умничаем вместе 1 
 

1   

6.5 Спорт и настроение 1 
 

1   

7 Завершение курса и 

оценка результатов 

3 
 

3 итоговое 
мероприятие, 

портфолио 

достижений 

7.1 Команда чемпионов  1 
 

1   

7.2 Творческий отчет 2 
 

2   

 ИТОГО 48 4 44  

 

Содержание программы 

1. Ориентация и знакомство (5 часов) 
Тема 1.1 Знакомство с программой (1 час.) 
Цель: Предоставить ребенку общее представление о целях и содержании 

предстоящих занятий 

Содержание:  
Позитивный эмоциональный настрой. Знакомство с группой, Ритуал 

приветствия. Знакомство с пространством. Правила поведения в группе; 

ключевые материалы и инструменты; базовые ритуалы (начало/конец занятия, 

переход между активностями); выявление индивидуальных сенсорных 

предпочтений/триггеров. 

Упражнения: «Сенсорное лото», «Правила в картинках», «Творческая 

разминка» 

Оборудование: Набор сенсорных материалов: тактильные мешочки с 

наполнителями; мягкая текстильная игрушка-антистрес. Визуальные 

подсказки: плакаты с правилами поведения; цветные маркеры зон кабинета. 

Цветные карандаши; фактурная бумага; безопасные пластилины.  
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Тема 1.2 Игры на сближение (1 час.) 
Цель: Создание условий для комфортного взаимодействия участников 

группы, установление дружеских контактов и повышение уверенности 

ребёнка в коллективе сверстников.  

Содержание:  

Специальные игровые техники и упражнения, направленные на 

формирование навыков сотрудничества и совместного решения задач. 

Упражнения: «Зеркала», «Путаница», «Общий рисунок», «Строители», 

«Волшебный мешок», «Подарок другу», «Гнездо», «Цепочка», 

«Доверительная прогулка». 

Оборудование: мягкие модули и подушки для создания «безопасного 

пространства»; большие тканевые полотна; набор эмоциональных карточек; 

тактильные мячи разной текстуры; колокольчик или бубен; коробка с 

«волшебными предметами»; цветные ленты; маркерная доска и цветные 

маркеры; наборы для творческой деятельности (пластилин, крупные мозаики, 

большие листы бумаги).  

Тема 1.3 Сенсорная интеграция (1 час.) 
Цель: Повышение чувствительности и снижение сенсорной перегрузки 

путём введения разнообразных ощущений и стимулов, способствующих 

улучшению восприятия окружающей среды. 

Содержание:  

Развитие общей чувствительности организма путем включения 

разнообразных стимуляций, позволяющих снизить уровень стресса и 

повысить способность воспринимать окружающую обстановку. 

Используются разнообразные тактильные материалы, музыкальные элементы 

и физические практики, способствующие восстановлению внутреннего 

равновесия и повышению концентрации внимания. Упражнения с мягкими 

предметами. Музыкальные игры. Игры с текстурами 
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Оборудование: тактильные коврики; сенсорные мешочки с 

наполнителями; утяжелённое одеяло или жилет; массажные мячи и ролики с 

шипами; мягкие модули.  

Тема 1.4 Физическая активность (1 час.) 
Цель: Формирование двигательной активности, улучшение моторики 

рук и ног, координационных способностей и способности ориентироваться в 

пространстве. 

Содержание: 

Повышение общего физического развития и укрепление мышц через 

специально подобранные подвижные игры и динамические упражнения. 

Основной упор делается на развитии крупной и мелкой моторики, улучшении 

координации движений и ориентации в пространстве. 

Упражнения и игровые задания: на крупную моторику: «Следопыт», 

«Змейка», «Прыжки по кочкам», «Баланс»; на мелкую моторику и 

координацию рук: «Перекладывание шариков», «Сортировка», «Ладушки с 

предметами»; на пространственную ориентацию: «Куда пойдешь, что 

найдёшь», «Светофор», «Зеркало».  

Оборудование: обручи; кегли; мягкие мячи; пластиковые/резиновые 

шарики; деревянные ложки; контейнеры для сортировки; цветные предметы; 

клейкая лента или бумажные следы для «Следопыта»;  

Тема 1.5 Коммуникативная практика и социальные сценарии (1 

час.) 
Цель: Обучение детей взаимодействию в социальных ситуациях, 

выражению эмоций и коммуникативных намерений, улучшению понимания 

невербального языка тела. 

Содержание:  

Базовые эмоции по мимике и жестам; социальные сценарии 

(приветствие, просьба, отказ, благодарность); поддержание визуального 

контакта и адекватной дистанции; интерпретации невербальных сигналов 

собеседника. 
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Упражнения «Угадай эмоцию», «Социальные сценарии», «Язык тела»  

Оборудование: Набор карточек с изображениями эмоций. Визуальные 

схемы диалогов. Ролевые атрибуты: игрушечные телефоны; куклы или мягкие 

игрушки для сценок. Фигурки людей для моделирования ситуаций. Наглядные 

правила общения.  

Раздел 2. Эмоциональные коммуникации (эмоциональное развитие) 

(13 часов) 

Тема 2.1 Эмоции и их проявление (2 час.) 
Цель: Ознакомление детей с основными человеческими эмоциями, 

обучение пониманию собственного эмоционального состояния и реакции на 

эмоции других. 

Содержание:  

Знакомство с базовыми эмоциями; развитие способности распознавать 

эмоции по мимике, жестам, позе; собственные эмоции; эмпатия и адекватное 

реагирование на эмоции окружающих. 

Упражнения «Лица эмоций»; «Истории с эмоциями»; «Мой 

эмоциональный термометр»; «Эмоциональный коллаж»; «Помоги другу». 

Оборудование: набор крупных карточек с эмоциями; сюжетные 

картинки с эмоциональными ситуациями; шаблоны «эмоционального 

термометра», большой лист бумаги; цветные картинки/наклейки с эмоциями; 

фломастеры, карандаши, клей; ножницы, зеркало; мягкие игрушки; реквизит 

для ролевых игр.  

Тема 2.2 Управляем эмоциями (1 час.) 
Цель: Освоение приемов регуляции эмоций, развитие самоконтроля и 

осознанности эмоциональных проявлений. 

Содержание:  

Базовые эмоции (радость, грусть, злость, страх, удивление); техники 

саморегуляции. Упражнения: Распознавание эмоций «Эмоциональные 

карточки»; Игра «Угадай по жесту», «Дыхание шарика»; Практика 

«Безопасное место», ролевая игра «Ситуация»; Игра «Цветные эмоции». 
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Оборудование: набор карточек с изображениями эмоций; цветные 

карточки; плакаты со схемами дыхания цветные карандаши, фломастеры; 

листы бумаги. 

Тема 2.3 Углубляем словарь (2 час.) 
Цель: Расширение активного словарного запаса ребенка 

Обогащение лексикона тематическими группами слов; развитие 

навыков понимания и употребления новых слов в контексте; формирование 

умения подбирать синонимы и антонимы; тренировка зрительно-слуховой 

связи при запоминании лексики. 

Упражнения: лексика «Окружающий мир»: «Картинки-слова», «Что 

лишнее?»; действия и признаки: «Покажи действие», «Какой? Какая?»; 

синонимы и антонимы: «Найди пару», «Противоположности»; практическое 

применение: «Рассказ по картинкам», «Составь предложение» 

Оборудование: наборы тематических карточек; карточки с антонимами 

и синонимами; серия сюжетных картинок для составления рассказов. 

предметы разной фактуры; кинетический песок или пластилин таймер.  

Тема 2.4 Пространство и движение(2 час.) 
Цель: Улучшение навыков ориентирования в пространстве, развитие 

ловкости и координации движения. 

Содержание:  

Выполнение спортивных упражнений в игровой форме.  

Упражнения: ориентирование в пространстве: «Дорожка из лент»; 

«Найди свой цвет»; «Пройди между кеглями»; развитие координации и 

ловкости: «Бросок и ловля»; «Прыжки в обруч»; «Переложи предмет»; 

«Баланс на подушке»; групповые задания: «Цепочка»; «Эстафета с 

флажками»; «Замри-отомри» 

Оборудование: мягкие модули; разноцветные ленты или верёвки; 

обручи; кегли; мяч; балансировочная доска или подушка; цветные коврики; 

флажки или маркеры разных цветов. 

Тема 2.5 Начинаем диалог (2 час.) 
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Цель: Стимулирование устной речи, поддержка желания вести диалог, 

освоение элементарных навыков беседы. 

Содержание:  

Формирование мотивации к вербальному общению; отработка базовых 

диалогических шаблонов; развитие умения поддерживать зрительный контакт 

в процессе беседы; обучение распознаванию эмоциональных реакций 

собеседника, тренировка навыков ответа на простые вопросы. 

Упражнения «Вопрос-ответ»; «Диалоговые кубики»; «Продолжи фразу» 

(педагог начинает предложение («Я вижу…», «Мне нравится…», «Сегодня 

я…»),  

Ролевые сценки. Сценарии: «Покупка в магазине» (кукла-продавец и 

кукла-покупатель), «Встреча друзей» (обмен приветствиями), «Просьба о 

помощи» (дать игрушку/открыть дверь); 

Оборудование: набор карточек с изображениями бытовых предметов, 

эмоций, действий; мягкие игрушки или куклы; зеркало; ламинированные 

карточки с диалогическими шаблонами; доска магнитная или флипчарт с 

маркерами; тактильные предметы, настольные игры с правилами «Мемори». 

Тема 2.6 Начинаем общаться (2 час.) 
Цель: отработка базовых навыков социального взаимодействия, 

усвоение норм вежливости и культуры общения  

Содержание:  

Разминка «Моё настроение»  

Формулы вежливости («привет», «спасибо», «пожалуйста», «извини»); 

навыки невербальной коммуникации (зрительный контакт, мимика, жесты); 

ситуации повседневного общения (знакомство, просьба, благодарность, 

прощание). 

Упражнения «Волшебный мешочек»; «Эхо»; Игра «Спасибо-

пожалуйста»; «Зеркало»; «Тихий разговор»; «Угадай эмоцию». Ролевые 

ситуации «Знакомство»; «В магазине»; «На прогулке» 
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Оборудование: набор карточек с эмоциями; картинки с социальными 

ситуациями; мягкие игрушки или куклы; зеркало; карточки с формулами 

вежливости; доска или флипчарт с маркерами; простые настольные игры; 

материалы для творчества. 

Тема 2.7 Игра «Эмоциональный светофор» (1 час.) 
Цель: повторение и закрепление знаний о ключевых эмоциях, развитие 

способности распознавать и называть эмоции, формирование навыков 

эмоционального самоконтроля 

Содержание:  

5 базовых эмоций (радость, грусть, страх, злость, удивление); 

соотношение эмоции с соответствующей цветовой меткой. Правила игры. 

Разминка. «Сегодня я чувствую…»; «Повторяй за мной»; «Улыбнись, 

как солнышко», «Сделай грустное лицо, как дождик». Упражнения «Светофор 

эмоций»; «Эмоциональный бросок»; «Рисуем свой светофор» 

Оборудование: большой макет «светофора»; набор карточек с 

изображениями лиц, выражающих базовые эмоции; цветные жетоны; мягкие 

кубики с наклеенными эмодзи; зеркало; фломастеры, листы.  

Тема 2.8 Лучший друг (1 час.) 
Цель: создание атмосферы поддержки и взаимопомощи, развитие 

дружеских качеств (эмпатии, умения сотрудничать, делиться, проявлять 

заботу). 

Содержание:  

Понятие «дружба»; способы выражения поддержки и 

доброжелательности. 

Упражнения: «Рукопожатие дружбы»; «Улыбнись соседу»; «Моё 

настроение»; «Передай мяч с улыбкой»; «Помощники»; «Добрые слова»; 

«Круг благодарности»; «Дружеский танец»; «Подарок другу» 

Оборудование: карточки с эмоциями; картинки с изображениями 

дружеских ситуаций; символы-подсказки, мягкий мяч с текстурой; кегли; 
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напольные модули, большой лист бумаги; цветные карандаши, фломастеры; 

клей, цветная бумага для декорирования.  

3. Я познаю мир (социально-бытовые, социально средовые 

коммуникации) (8 часов) 

Тема 3.1 Навыки персональной безопасности в быту (1 час.) 
Цель: сформировать базовые навыки безопасного пользования 

бытовыми предметами и оборудованием, научить распознавать 

потенциальные опасности в домашней среде и минимизировать риски 

травматизма 

Содержание:  

Опасные бытовые предметы и правила их использования; алгоритмы 

действий в типовых опасных ситуациях; распознавания потенциально 

опасных объектов. Упражнения. «Как правильно взять нож»; «Включаем-

выключаем»; «Горячая поверхность». Разбор сценариев: «Если что-то 

загорелось»; «Если порезался»; «Если что-то упало и разбилось». 

Ролевая игра с куклами. 

Оборудование: набор карточек с изображениями опасных/безопасных 

предметов; плакаты «Безопасная кухня», «Безопасная ванная»; пиктограммы 

правил, игрушечная кухня с безопасными предметами; муляжи опасных 

предметов (пластиковые нож, утюг); прихватка, фартук; контейнеры для 

сортировки; фишки-маркеры.  

Тема 3.2 Идем в поликлинику (1 час.) 
Цель: Образование детей о медицинской помощи и профилактическом 

осмотре здоровья. 

Содержание:  

Познавательная игра о медицинских профессиях, проведение 

виртуального осмотра пациента, закрепление ценностей медицины. 

Театральная постановка «Приём врача», имитирующая визит к врачу, включая 

осмотр и советы по здоровью. Рассматривание игрушечных инструментов 

врача и выяснение их предназначения. 
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«Сделай свою аптечку». Коллективное создание мини-набора первой 

помощи. 

Оборудование: набор игрушечный медицинских инструментов, халат 

Тема 3.3 Учимся домашним делам (1 час.) 
Цель: формирование базовых навыков самообслуживания и помощи по 

дому 

Содержание:  

Последовательность простых бытовых действий. Навыки 

самообслуживания. Помощь на кухне. Уборка. Упражнения «Чистый нос»; 

Упражнение «Сервировка стола»; «Протирай правильно»; «Сортируем 

мусор». 

Оборудование: одноразовые платки; карманные зеркальца. Для кухни: 

набор детской посуды; скатерть с трафаретами; деревянная ложка, влажная 

тряпка; стол с наклеенными направляющими полосками; образцы материалов 

для сортировки. 

Тема 3.4 Следим за собой (2 час.) 
Цель: Формирование гигиенических привычек и уходовых навыков. 

Содержание:  

Уход за собой, гигиена и опрятность, последовательность действий в 

ежедневных ритуалах; гигиена лица и рук; уход за волосами; уход за полостью 

рта.  

Упражнения: Сортировка одежды по сезону; игра «Найди пару» 

(соотнесение носков, перчаток); проверка одежды в зеркале (застёгнута ли 

рубашка, заправлена ли футболка) 

Оборудование: карточки с этапами гигиенических. Гигиенические 

принадлежности. Сенсорные материалы, кукла с длинными волосами; 

бизиборд с застёжками; набор сезонной одежды для куклы. 

Тема 3.5 Идем за покупками (1) 

Цель: формирование навыков социально бытовой адаптации через 

моделирование ситуации похода в магазин.  
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Содержание:  

Алгоритм действий при покупке товаров; базовые категории товаров и 

их стоимость; Подготовка списка необходимых товаров и подсчет суммы 

покупки. Моделирование процесса выбора товара и оплаты покупки ролевая 

игра «Магазин», где дети выполняют роли покупателей и продавцов. 

Оборудование: муляжи товаров, игрушечная корзина/сумка; 

«кошельки» с пластиковыми монетами/купюрами, электронной карты; 

ценники на липучках; муляж кассы (коробка с окошком); чек-бланк. 

 Тема 3.6 Всегда начеку (1 час.) 
Цель: формирование базовых навыков избегания опасных ситуаций и 

соблюдения мер предосторожности  

Содержание:  

Ключевые опасные ситуации; простые алгоритмы действий; отработка 3 

базовых сценариев с визуальными подсказками; привлечения помощи в 

опасной ситуации; чек-лист. 

Разминка «Моё безопасное место». Упражнения «Опасно — безопасно»; 

«Что делать?»; пазл-игра «Собери безопасный дом»; «Мой чек-лист» 

Оборудование: набор крупных карточек с изображениями опасных 

ситуаций; безопасные муляжи «опасных предметов»; пазл «Безопасный дом» 

(детали с изображением безопасных/опасных объектов); чек-листы «Проверь 

себя»; мягкие модули для зонирования пространства; материалы для 

творческой работы.  

Тема 3.7 Свой-чужой (1 час.) 
Цель: научить детей различать знакомых и незнакомых людей, 

сформировать базовые представления о личном пространстве и безопасных 

границах взаимодействия. 

Содержание:  

Упражнения. «Фото-сортировка»; «Телефонный звонок» ; «Ситуация на 

карточке»; «Границы тела». «Ролевая игра»: «Чужой спрашивает дорогу»; 

«Знакомый предлагает поиграть»  
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Оборудование: фотографии знакомых людей ребёнка, фотографии 

незнакомых людей (актёры, модели, случайные люди); карточки с 

изображениями ситуаций; цветные маркеры, фломастеры, бумага; мягкие 

модули для зонирования пространства; макет телефона; сигнальные карточки. 

4. Общий язык (умение договариваться) (5 часов) 

Тема 4.1 Почему важна дружба (1 час.) 
Цель: формирование представлений о дружбе и социальных связях 

развитие навыков позитивного взаимодействия.  

Понятие «дружба»; распознавание эмоции других людей; симпатия 

совместные действия. 

Упражнения: «Передай улыбку», «Совместный рисунок», 

«Помощники», «Круг доверия». 

Ролевые игры: «Ситуация дружбы», «Добрый герой», «Правила 

дружбы». 

Оборудование: сюжетные картинки с изображениями дружеских 

ситуаций; карточки с эмоциями; большой лист бумаги; цветные карандаши, 

фломастеры, клей; бумажные заготовки для «медалей дружбы»; набор 

игрушек/кукол для ролевых игр; кубики или мягкие блоки для совместных 

заданий; заготовки для совместного рисунка.  

Тема 4.2: Как стать хорошим другом (1 час.) 
Цель: Овладеть навыками поведения хорошего друга, осознать нормы 

поведения, соответствующие этическим стандартам дружбы. 

Содержание:  

Простые эмоции по мимике и жестам; сценарии дружеского общения 

(приветствие, просьба, благодарность, извинение); навыки невербальной 

коммуникации; границы личного пространства;  

Упражнение «Лица друзей»  

Ролевая игра «Давай дружить» сценарии: «Попросить игрушку»; 

«Предложить поиграть вместе»; «Сказать спасибо»; «Извиниться, если 

случайно толкнул». 
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Игра «Тактильная дружба»  

Оборудование: набор карточек с изображениями эмоций; мягкие 

игрушки; зеркало; цветные маркеры, бумага; «коробка дружбы»; набор 

тактильных предметов. 

Тема 4.3 Наша общая группа (1 час.) 
Цель: Выработать навыки работы в команде, повысить уровень 

взаимопонимания и доверия между членами группы. 

Содержание:  

Упражнение «Правила нашей группы», Командная игра «Пазл дружбы», 

Музыкальная игра «Ритм группы», Игра «Передай мяч», Творческое задание 

«Флаг нашей группы», Ритуал «Групповое сокровище» 

Оборудование: Флипчарт, маркеры, ватман, клей, вырезанные фигуры 

(символы группы). 

Тема 4.4 Решим проблему вместе (1 час.) 
Цель: Освоение навыков разрешения конфликтов и выработка стратегии 

совместных решений проблем. 

Содержание:  

Ритуал «Круг безопасности», Игра «Что не так?», Упражнение 

«Алгоритм решения», Ролевая игра «Помощники», Игра «Кубики решений», 

Упражнение «Совместный выбор», Ритуал «Ладошки поддержки» 

Оборудование: набор сюжетных картинок с проблемными ситуациями; 

карточки с пиктограммами эмоций; «коробка решений»; мягкие кубики с 

нарисованными символами; флипчарт; цветные маркеры, фломастеры; 

таймер; набор игрушечных персонажей; набор предметов для ролевых сценок. 

 Тема 4.5 Щедрость и благодарность (1 час.) 
Цель: Формирование представлений о щедрости и умении выразить 

искреннюю благодарность. 

Содержание:  
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Упражнения на проявление признательности, моделируемые ситуации 

дарения подарков и оказания услуг, игры на развитие чуткости и 

сопереживания. 

Оборудование: набор карточек с изображениями добрых поступков; 

карточки с пиктограммами эмоций; набор символических подарков; коробка 

для «подарков благодарности»; большой лист бумаги; цветные маркеры, 

фломастеры, клей; шаблон «сердечка благодарности».  

5. Жизнь радости полна! (коммуникации в творческой 
деятельности) (8 часов) 

5.1. Мои волшебные руки (2 час.) 
Цель: Ознакомление со свойствами материалов. Развитие тактильной 

чувствительности и мелкой моторики. 

Содержание:  

Формирование положительного отношения к сенсорным ощущениям; 

развитие координации «глаз–рука»; освоение базовых приёмов работы с 

материалами; снижение тактильной гиперчувствительности. 

Упражнения: Лепка из пластилина — создание простых форм (шарики, 

колбаски), отщипывание кусочков, размазывание по поверхности. Рисование 

пальцами — нанесение краски на бумагу, смешивание цветов, создание 

отпечатков. Работа с бумагой — сминание, разрывание, наклеивание кусочков 

на основу. Сенсорные коробки — пересыпание круп, поиск предметов в 

песке/воде. 

Оборудование: пластилин; пальчиковые краски, гуашь; цветная бумага, 

картон; клей ПВА, кисти; сенсорные коробки с наполнителями; текстурные 

материалы.  

5.2. Я — артист (1 час.) 
Цель: Развитие эмоциональной экспрессии и навыков ролевого 

взаимодействия. 

Содержание:  
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Обучение распознаванию и выражению эмоций; формирование навыков 

совместной игры; развитие внимания к невербальным сигналам. 

Упражнение «Эмоциональные зеркала». Ролевые сценки. 

Импровизационные этюды  

Оборудование: маски с эмоциями; атрибуты для сценок; фигурки из 

картона/дерева; аудиозаписи с музыкальными фрагментами для настроения.  

5.3. Мы — строители (1 час.) 
Цель: Конструирование как способ развития пространственного 

мышления и усидчивости. 

Содержание:  

Освоение принципов соединения деталей; развитие зрительно-моторной 

координации; формирование умения следовать инструкции. 

Сборка по образцу — повторение конструкции из кубиков/деталей 

конструктора. Свободное конструирование — создание объектов по замыслу. 

Тематические постройки — дом, мост, машина. Командное строительство — 

совместный проект с распределением ролей. 

Оборудование: крупные пластиковые конструкторы (типа LEGO Duplo); 

деревянные кубики; магнитные конструкторы; схемы сборки; контейнеры для 

сортировки деталей.  

5.4 Учимся сотрудничать и взаимодействовать (1 час.) 
Цель: Развитие навыков совместной деятельности  

Содержание:  

Коллективный выставочный проект  

Развитие навыков командной работы. В процессе занятия дети делятся 

на группы или работают все вместе в зависимости от поставленной задачи: 

групповые игры, командная задача 

Оборудование: большие листы бумаги; цветные 

карандаши/фломастеры; безопасный пластилин. Крупный конструктор; 

деревянный пазл. Мягкий мяч, коврик для групповой работы. 

5.5. Я умею петь и танцевать (1 час.) 
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Цель: развитие координации и эмоционального отклика. 

Содержание:  

Синхронизация движений с музыкой; развитие слухового восприятия; 

снятие психоэмоционального напряжения. 

Упражнения: Ритмические игры. Танцевальные этюды. Пение простых 

песен — вокализация с опорой на жесты. Музыкальная импровизация. 

Оборудование: детские музыкальные инструменты; аудиоплеер с 

подборкой мелодий; ленты, платки для танцев; карточки с ритмами.  

5.6. Тематические мероприятия (2) 

Цель: Социализация через участие в тематических событиях. 

Содержание:  

Участие в тематических мероприятиях— обсуждение сюжета после 

просмотра. 

6. Коммуникации в коллективе (5 часов) 

6.1. Рыцарские турниры (1 час.) 
Цель: развитие координации, быстроты реакции, умения действовать в 

команде. 

Содержание: 

Игры на развитие ловкости и выдержки. Эстафеты с препятствиями 

(ползание по туннелю, перешагивание через барьеры, прыжки по кочкам); 

игры с мячом (передача в кругу, броски в цель, ведение мяча ногой); 

упражнения на равновесие (ходьба по линии, стояние на одной ноге, 

балансирование на балансировочной доске); командные задания на 

взаимопомощь (перенос предмета вдвоём, совместные прыжки).  

Оборудование: туннель из ткани или картонных коробок; мягкие 

барьеры/кегли; разноцветные мячи разного размера; балансировочная доска; 

конусы/мелки для разметки дорожки.  

6.2. Олимпийцы нашего двора (1 час.) 
Цель: формирование соревновательного опыта, развитие выносливости, 

мотивации к двигательной активности. 
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Содержание: 

Спортивные соревнования. Мини-соревнования по бегу на короткие 

дистанции; эстафеты с предметами; задания на меткость; групповые 

челленджи.  

Оборудование: секундомер; обручи; корзины/корзины для баскетбола; 

мишени с липучками; яркие кубики/кегли.  

6.3. Азбука здоровья (1 час.) 
Цель: знакомство с правилами гигиены, питания и режима дня в игровой 

форме. 

Содержание: 

Основы здорового образа жизни. Дидактические игры о полезных и 

вредных продуктах; моделирование режима дня с помощью карточек; 

практические упражнения по самообслуживанию (застёгивание пуговиц, 

завязывание шнурков). 

Оборудование: набор карточек «Полезные/вредные продукты»; муляжи 

фруктов и овощей; тренажёры для застёгивания/расстёгивания; игрушечная 

зубная щётка и паста.  

6.4. Умничаем вместе (1 час.) 
Цель: развитие когнитивных функций через двигательную активность. 

Содержание: 

Логические задания в движении. Стимуляция зрительно-моторной 

координации; развитие способности к переключению внимания; навыки 

следования многоступенчатым инструкциям; пространственное восприятие и 

схема тела; кратковременная и рабочая память; игровой двигательный 

компонент.  

Упражнения: «Цветной маршрут», «Математический мяч», 

«Логический тоннель», «Баланс и логика», «Угадай на ощупь». 

Оборудование: цветные следы-наклейки на пол; карточки с 

символами/цифрами; контейнеры для сортировки; геометрические фигуры из 

фетра; маркерные доски для схем. 
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6.5. Спорт и настроение (1 час.) 
Цель: развитие гибкости, силы, снятие мышечного напряжения. 

Содержание: 

Дыхательные упражнения; динамическая растяжка; Гимнастика и 

растяжка. Упражнения на гибкость; релаксационные практики (медленные 

движения под музыку, самомассаж).  

Оборудование: гимнастические коврики; эластичные ленты; массажные 

мячи; аудиоплеер с спокойной музыкой; визуальные подсказки (карточки с 

позами).  

Раздел 7. Завершение курса и оценка результатов (3 часа) 
7.1. Команда чемпионов (1 час.) 

Цель: подготовка к торжественному завершению программы;  

Содержание: 

Закрепление полученных навыков через повторение ключевых 

упражнений; завершение творческих работ для демонстрации; организация 

выставочного пространства. Репетиция финального выступления. Завершение 

творческих работ. Оформление выставки. 

7.2. Творческий отчет (2 час.) 

Цель: закрепление навыков социального взаимодействия 

Содержание: демонстрация достижений детей перед родителями и 

специалистами; создание позитивной эмоциональной атмосферы; вручение 

наград и сертификатов.  

Оборудование: спортивные инвентарь (мячи, обручи, кегли, эстафетные 

палочки); музыкальные инструменты (бубны, маракасы, тамбурины); 

препятствия для эстафет (конусы, мягкие модули, туннель); сертификаты и 

медали для каждого ребёнка. 

  



30 

 

Раздел № 2 «Комплекс организационно-педагогических условий» 

 

Календарный план –график 

№ Дата начала Дата 
окончания 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Количество 
учебных 
недель 

1 февраль апрель 4 12 

2 сентябрь ноябрь 4 12 

 

 

Ресурсное обеспечение программы  

Информационно-методическое обеспечение 

Дидактические игры, пособия, материалы 

Логопедический комплекс «Сундучок логопеда», дидактические игры: 

мемори, мозайки, набор доктора, набор «Скатерть-самобранка», набор 

продуктов, тактильные наборы, наборы фигурок «Профессии», настольные 

развивающие игры для детей с аутизмом, дидактические наборы, 

дидактический материалы, набор знаков дорожного движения, игра 

электронная-звуковой плакат «Живая География», музыкальные 

инструменты, пальчиковые кукольные театры, бизиборды, настольные игры, 

конструкторы деревянные. Пластмассовые, игровые наборы «больница», 

овощи, фрукты, настольная игра по дорожке слов, набор знаков дорожного 

движения (20шт - дорожных знаков) + сумка, настольная игра «Времена года», 

набор фигурок «Профессии», наборы карточек «эмоции»,  

Особенности организации образовательного процесса  

Образовательный процесс дифференцируется с учетом классификации, 

в основе которой – тяжесть расстройств и степень необходимой поддержки 

(коррекции).  

Адресатом программы являются: 

Дети, относящиеся к Первому уровню расстройств аутистического 

спектра (потребность в поддержке), при котором отмечается следующее: 

 - без поддержки и содействия недостаточность социального общения 

приводит к заметным нарушениям;  
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- сложности с инициированием социальных взаимодействий, 

нетипичные или неудачные реакции на обращения со стороны окружающих;  

- сниженный интерес к социальным взаимодействиям;  

 - негибкое поведение препятствует функционированию в разных 

ситуациях (недостаточный уровень генерализации навыков и умений);  

- сложности с переключением от одного вида деятельности к другому;  

- проблемы с организацией и планированием, препятствующие 

независимости поведения и деятельности. 

Дети, относящиеся ко Второму уровню расстройств аутистического 

спектра – потребность в существенной поддержке, что проявляется: 

- в заметной недостаточности речевых и неречевых навыков общения; 

- в выраженных затруднениях в социальном общении и взаимодействии 

даже при наличии поддержки; 

- в ограниченном инициировании социальных взаимодействий и 

ограниченном или ненормальном реагировании на социальные инициативы 

других; 

- в отсутствии гибкости в поведении, трудностях в приспособлении к 

переменам и изменениям или ограниченные / повторяющиеся формы 

поведения, которые проявляются с достаточной частотой и заметны 

стороннему наблюдателю, а также мешают функционированию в различных 

ситуациях; 

- в заметном стрессе и/или выраженных затруднениях при смене 

деятельности или переключении внимания. 

Реализация программы предусматривает учет особых образовательных 

потребностей обучающихся с расстройствами аутистического спектра, 

включая: 

- обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим 

учебных нагрузок, вариативные формы получения образования и 

специализированной помощи) в соответствии с рекомендациями психолого-

педагогического консилиума;  
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- составление педагогами индивидуальных планов занятий с учетом 

особенностей каждого ребенка; 

- обеспечение психолого-педагогических условий (учѐт 

индивидуальных особенностей ребѐнка; коррекционная направленность 

учебно-воспитательного процесса; соблюдение комфортного 

психоэмоционального режима; использование современных педагогических 

технологий; 

- обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и 

охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, 

профилактика физических, умственных и психологических перегрузок 

обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм);  

- создание специальных условий безопасности и комфорта деятельности 

в окружающей социальной/предметной/природной среде с учетом трудностей 

регуляции поведения и возможных коммуникативных особенностей внешнего 

контроля со стороны педагога.  

Для этого вводится и реализуется доступная для ребёнка система правил 

во всех ситуациях обучения по данной программе. Правила не только 

многократно проговариваются вслух, но и обязательно подкрепляются 

зрительно (социальные истории, визуальное расписание занятия, учебного 

дня, недели и т.д.). К участию в занятиях привлекаются родители 

обучающегося, которые исполняют роль помощника педагога (ассистента, 

тьютора), в том числе в случаях повышенного риска для здоровья и 

безопасности самого обучающегося и окружающих детей и взрослых.  

- предупреждение дезадаптивного поведения через постоянную 

актуализацию знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения, 

формирование эмоциональной саморегуляции, использование для поощрения 

мотивационных стимулов, значимых для каждого конкретного обучающегося;  

- внимательное, терпеливое, понимающее отношение взрослого к 

сложностям взаимодействия и установления межличностных отношений, 
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комплексное решение возникших проблем с привлечением специалистов и 

родителей ребенка. 

Психолого-педагогическое сопровождение 

Психолого-педагогическое сопровождение направлено на раскрытие 

потенциала ребёнка, помощь в социализации и решении трудностей, 

связанных с индивидуальными особенностями (например, гиперактивность, 

нарушение внимания).  

Основная цель психолого-педагогического сопровождения — создание 

условий для гармоничного развития личности обучающегося. Психолого-

педагогическое сопровождение включает помощь в преодолении трудностей, 

поддержку в формировании позитивной самооценки и развитии социальных 

навыков 

Психолого-педагогическое сопровождение осуществляется педагогами, 

взаимодействующими с детьми участвующими в образовательной программе. 

В рамках психолого-педагогического сопровождения проводится работа 

с обучающимися, работа с педагогами, работа с родителями.  

При выявлении трудностей в освоении образовательных программ, в 

социальной адаптации, поведении детей обеспечивается психолого-

педагогические обследования в рамках психолого-педагогического 

консилиума (ППк). Посредством ППк осуществляется выявление трудностей 

в освоении образовательных программ, особенностей в развитии, социальной 

адаптации и поведении детей для последующего принятия решений о 

психолого-¬педагогическом сопровождении; разработка рекомендаций по 

психолого¬-педагогическому сопровождению обучающихся; 

консультирование участников образовательных отношений.  

Специфичные методики обучения 

Адаптации под индивидуальные особенности: 

для гиперактивных детей — включение двигательных пауз (например, 

«пройти по безопасной дорожке» между модулями);  
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для детей с речевой задержкой — замена ответов на выбор картинок или 

жесты;  

при сенсорной чувствительности — исключение громких звуков, 

использование матовых материалов;  

для тревожных детей — предварительное знакомство с реквизитом до 

занятия. использовать визуальные подсказки (картинки, схемы); 

минимизировать вербальную нагрузку, делать акцент на наглядность; давать 

время на обработку информации; избегать резких переходов между 

заданиями; поддерживать позитивный настрой, хвалить за любые попытки 

взаимодействия; при тревожности — предложить «безопасное место» (уголок 

с мягкими игрушками).  

При реализации образовательной программы важно учитывать 

индивидуальные характеристики, предпочтения и способ восприятия каждого 

ребенка. Для достижения наилучших результатов используют визуальные 

ориентиры, расписания занятий, жетоны мотивации, пошаговые инструкции и 

социальные сценарии.  

Принципы проведения занятий: 

визуальное расписание — обзор этапов занятия с использованием 

картинок; 

визуальная поддержка (карточки, пиктограммы); 

пошаговые инструкции; 

повторение и закрепление через игру; 

минимизация вербальной нагрузки; 

тактильные и практические упражнения; 

позитивное подкрепление. 

На начальном этапе обучения и позже, при появлении эмоциональных 

всплесков и нежелательного поведения устанавливается коммуникация между 

педагогом и ребенком, направленная на обучение нормам социального 

взаимодействия. Подбор учебных материалов осуществляется с учетом 

ведущего типа восприятия ученика. Если ребенок испытывает трудности в 



35 

 

усвоении учебного материала, задания упрощаются, уменьшается число 

упражнений, осваиваются отдельные элементы действий, применяются 

визуальные подсказки и метод «рука в руке». После успешного освоения 

базовых элементов дети получают усложнённые задания, увеличивающие 

объем изучаемого материала.  

Родителям рекомендуется активно участвовать в образовательном 

процессе, выполняя роль ассистентов педагогов. По завершении занятий 

родители получают рекомендации в устной или письменной форме о 

содержании урока, применённых педагогических приемах и эффективных 

способах закрепления полученных навыков дома для дальнейшего развития 

ребёнка. 

Визуальная поддержка и структурированное обучение. 

Методики помогают детям с аутизмом лучше понимать инструкции, 

запоминать последовательность действий и придерживаться установленных 

правил поведения (Социальные истории, Видеомоделинг, Наглядные 

расписания, Графические изображения и символы, Таймеры и песочные часы) 

Подробнее о применении визуальной поддержки: «Использование 

зрительной (визуальной) поддержки» 

(https://nakedheart.online/articles/ispolzovanie-zritelnoi-vizualnoi-podderzhki). 

 Система подкрепления и мотивационные стимулы 

Использование системы вознаграждений. Традиционные формы 

похвалы и оценивания зачастую неэффективны для таких детей, поскольку 

они не воспринимают словесные одобрения как значимую награду. Вместо 

этого используются специально разработанные мотивационные стимулы, 

выбранные на основе индивидуальных предпочтений ребенка. 

Выбор эффективных стимулов осуществляется посредством 

наблюдения за поведением ребенка и опроса родителей. Стимулы могут 

включать любимые игрушки, лакомства, сенсорные развлечения или особые 

привилегии. Это создает положительную обратную связь, повышая 
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вероятность повторения желаемого поведения и улучшая общую динамику 

освоения учебных материалов. 

Подробнее о выборе и применении мотивационных стимулов: 

- «Как найти сильное поощрение для ребенка с аутизмом» 

(https://outfund.ru/kak-najti-silnoe-pooshhrenie-dlya-rebenka-s-autizmom) 

- «Статья: Использование поощрений для эффективного обучения» 

(https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-mo/2021/11/28/statya-

ispolzovanie-pooshchreniy-dlya-effektivnogo) 

Применяемые технологии и средства обучения и воспитания:  

Наглядные методы: использование визуальных пособий, демонстрация 

преподавателем правильных способов выполнения заданий, предоставление 

образцов для подражания, применение графических расписаний и наглядных 

инструкций, позволяющих ребёнку лучше ориентироваться в 

последовательности действий. 

Практикоориентированные методы: включение упражнений, 

основанных на телесной поддержке («рука-в-руке»), помогающих 

сформировать моторные навыки путём физического сопровождения движений 

ребёнка; регулярная практика повторения действий с постепенным переходом 

к самостоятельной работе; упражнения, ролевые игры, практикумы. 

Словесные методы: организация бесед и конструктивных диалогов, 

способствующих улучшению коммуникативных навыков; объяснение 

материала простыми словами, устное пояснение этапов деятельности; 

внедрение метода социальных историй, который помогает ребёнку осваивать 

повседневные правила и нормы социального поведения. 

Игровые методы: активное вовлечение детей в разнообразные виды 

игровой деятельности, включая дидактические и сюжетно-ролевые игры, 

позволяющие развивать воображение, способности к импровизации, 

формированию ролевых моделей поведения, расширению кругозора и опыта 

межличностного взаимодействия. Большое внимание уделяется играм, 

основанным на моделировании ситуаций реальной жизни, что способствует 
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повышению уровня социальной компетентности и общей готовности к 

общению в повседневной среде. 

Средства обучения:  

ноутбук; Музыкальный центр LG RAD125; принтер, 

доска магнитно-маркерная,  

доска с пробковым покрытием. 

Методическая продукция по разделам программы 

Игры и упражнения к разделам программы 

Тема 1.2: Игры на доверие и взаимопонимание 

«Зеркала»: пары детей повторяют движения друг друга (сначала 

простые — руки вверх/вниз, затем более сложные — имитация животных); 

«Путаница»: группа берётся за руки, запутывается, затем совместно 

распутывается, не разрывая цепь; 

«Передача предмета глазами»: сидя в кругу, дети передают 

воображаемый предмет взглядом, без слов и движений. 

Блок 2. Совместная деятельность  

«Общий рисунок»: группа создаёт коллективную картину на большом 

листе (каждый добавляет элемент по очереди); 

«Строители»: совместное сооружение конструкции из мягких модулей 

по заданному образцу; 

«Волшебный мешок»: дети по очереди достают предмет из коробки и 

придумывают, как его использовать в общей игре (например, лента — «река», 

маска — «герой»). 

Блок 3. Физический контакт и доверие  

«Доверительная прогулка»: один ребёнок ведёт другого с закрытыми 

глазами через полосу препятствий (обозначенную модулями); 

«Гнездо»: группа заворачивается в большое полотно, сидя в кругу, 

обсуждает ощущения; 

«Цепочка»: дети встают спиной друг к другу, держатся за локти, 

синхронно выполняют движения (приседания, повороты). 
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 «Подарок другу»: каждый ребёнок выбирает предмет (мяч, ленту, 

карточку) и дарит его соседу с пояснением «Я дарю тебе…, потому что…»; 

рефлексия: заполнение «Дерева эмоций» — приклеивание цветных 

стикеров на доску (зелёный — понравилось, жёлтый — было сложно, 

красный — не понравилось); 

ритуал завершения: «Общий вдох» — синхронный глубокий вдох и 

выдох под музыку, прощание через рукопожатие или хлопок ладоней. 

Тема 1.4: Подвижные игры и физическая активность 

Упражнения на крупную моторику: 

«Следопыт»: ребёнок идёт по нарисованным на полу следам 

(бумажные отпечатки ног), стараясь не сходить с траектории. Развивает 

равновесие и координацию. 

«Змейка»: прохождение между кеглями/конусами змейкой, не задевая 

их. Учит маневрированию и контролю тела. 

«Прыжки по кочкам»: прыжки на двух ногах по разложенным на полу 

обручам или кругам из скотча. Тренирует прыгучесть и чувство ритма. 

«Баланс»: стояние на одной ноге (поочередно), постепенно увеличивая 

время. Развивает устойчивость. 

Упражнения на мелкую моторику и координацию рук: 

«Перекладывание шариков»: перенос мелких шариков 

(пластиковых/резиновых) из одной ёмкости в другую с помощью щипцов или 

ложек. Развивает точность движений и силу пальцев. 

«Сортировка»: раскладывание мелких предметов (бусины, пуговицы, 

фишки) по цветам/формам в отдельные контейнеры. Улучшает зрительно-

моторную координацию. 

«Ладушки с предметами»: хлопки ладонями с зажатыми между ними 

мягкими мячиками. Тренирует синхронность движений. 

Игровые задания на пространственную ориентацию: 
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«Куда пойдешь, что найдёшь»: ребёнок следует по словесной 

инструкции («шаг вперёд, два шага вправо, наклон вниз — возьми предмет»), 

находя спрятанный предмет. Учит понимать пространственные команды. 

«Светофор»: по цвету предмета (красная, жёлтая, зелёная) выполняется 

действие (стоять, хлопать, идти). Развивает реакцию и понимание символов. 

«Зеркало»: повторение движений взрослого («поднять правую руку», 

«шаг влево»). Формирует понимание сторон тела и пространства. 

Заключительная подвижная игра: 

«Весёлые паровозики»: дети встают в цепочку, держась за плечи, и 

двигаются по залу, повторяя движения «локомотива» (взрослого). Включает 

элементы ходьбы, бега, поворотов. Снимает напряжение и формирует 

командный дух. 

Тема 2.1: «Эмоции и их проявление» 

Блок 1. Знакомство с эмоциями  

Упражнение «Лица эмоций»: 

показ крупных карточек с изображениями лиц, выражающих базовые 

эмоции; обсуждение: «Как ты понял, что это радость/грусть? Что изменилось 

на лице?»; имитация эмоций перед зеркалом (по очереди: «Покажи, как ты 

радуешься»). 

Блок 2. Распознавание эмоций в контексте  

Упражнение «Истории с эмоциями»: 

короткие сюжетные картинки (например, ребёнок получил подарок, 

упал с велосипеда); 

вопросы: «Что случилось? Какая эмоция у героя? Почему ты так 

думаешь?»; 

подбор подходящей карточки с эмоцией к каждой истории. 

Блок 3. Осознание собственных эмоций  

Упражнение «Мой эмоциональный термометр»: 

лист с изображением термометра (от «спокойствие» до «сильный 

гнев»); 
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дети отмечают, где сейчас находятся их эмоции, объясняют выбор; 

обсуждение: «Что может поднять/опустить стрелку?». 

Блок 4. Реакция на эмоции других  

Упражнение «Помоги другу»: 

ролевые мини-сценки (один ребёнок изображает грусть/страх, другой 

предлагает помощь); 

варианты помощи: «обнять», «сказать доброе слово», «предложить 

игрушку»; 

акцент на невербальных сигналах (улыбка, прикосновение). 

Упражнение «Эмоциональный коллаж» 

создание коллективной работы: на большом листе дети приклеивают 

картинки/рисунки, соответствующие разным эмоциям; 

обсуждение: «Какая эмоция самая яркая? Какая самая тихая?». 

Тема 2.5: Начинаем диалог 

 «Вопрос-ответ»  

использование карточек с вопросами («Как тебя зовут?», «Что ты 

любишь?», «Какой твой любимый цвет?»); 

ребёнок выбирает карточку, педагог задаёт вопрос, ребёнок отвечает с 

опорой на визуальную подсказку; 

постепенное сокращение опоры (от карточки → к устной реплике). 

Ролевые сценки 

сценарии: «Покупка в магазине» (кукла-продавец и кукла-покупатель), 

«Встреча друзей» (обмен приветствиями), «Просьба о помощи» (дать 

игрушку/открыть дверь); 

дети по очереди играют роли, используя шаблонные фразы; 

акцент на зрительный контакт и интонацию. 

Продолжи фразу  

педагог начинает предложение («Я вижу…», «Мне нравится…», 

«Сегодня я…»), ребёнок завершает; 

использование картинок-подсказок; 
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поощрение за любую вербальную реакцию. 

Диалоговые кубики 

ребёнок бросает кубик, называет эмоцию/действие и составляет фразу 

(«Я радуюсь», «Я бегу»); 

партнёр (педагог/другой ребёнок) задаёт уточняющий вопрос («Почему 

ты радуешься?»). 

Магазин 

ребёнок выступает в роли покупателя/продавца, используя фразы: 

«Дайте, пожалуйста…», «Сколько стоит?», «Спасибо»; 

введение элементов неожиданности (нет товара, нужна другая монета) 

для тренировки гибкости диалога. 

Тема 3.1: «Навыки персональной безопасности в быту» 

Упражнение 1. «Как правильно взять нож»: 

тренировка хвата за ручку; 

перенос на тарелку; 

возвращение на место. 

Упражнение 2. «Включаем-выключаем»: 

имитация включения/выключения света (выключатель-муляж); 

отработка фразы «Можно включить?». 

Упражнение 3. «Горячая поверхность»: 

тактильное различение «горячо»/«холодно» (тёплый камень vs. 

холодный металл); 

обучение использованию прихватки. 

Алгоритмы действий в экстренных ситуациях  

Разбор сценариев: 

«Если что-то загорелось» (→ отойти, позвать взрослого); 

«Если порезался» (→ позвать маму, не трогать кровь); 

«Если что-то упало и разбилось» (→ не подходить, сказать взрослому). 

Ролевая игра с куклами. 

Тема 3.6: Всегда начеку 
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Упражнение 1. «Опасно — безопасно»  

Формат: работа с карточками под контролем педагога; 

Материал: 6 пар карточек (например: «огонь» / «фонарик», «чужая 

собака» / «собака в наморднике», «розетка с пальцем» / «розетка с 

заглушкой»); 

Алгоритм: 

Педагог показывает карточку, проговаривает ситуацию («Огонь 

жжётся»); 

Ребёнок кладёт карточку в корзину «Опасно» или «Безопасно»; 

Совместный разбор: «Почему опасно? Что может случиться?». 

Акцент: тактильное взаимодействие с муляжами (по желанию ребёнка). 

Упражнение 2. «Что делать?»  

Формат: отработка 3 базовых сценариев с визуальными подсказками; 

Сценарии: 

«Если чужой человек зовёт» — показать карточку «Нет» + отойти к 

взрослому; 

«Если нашёл странный предмет» — не трогать, позвать взрослого 

(имитация жеста); 

«Если потерялся» — стоять на месте, звать маму/педагога. 

Метод: пошаговая демонстрация с куклой, затем повторение ребёнком 

с опорой на чек-лист. 

Упражнение 3. «Собери безопасный дом»  

Формат: пазл-игра; 

Задача: собрать картину дома, выбирая безопасные детали (заглушки 

на розетках, закрытые шкафы, огнетушитель); 

Фидбэк: педагог комментирует каждый выбор («Ты закрыл шкаф — 

это безопасно!»). 

Тема 3.7: Свой-чужой 

Упражнение 1. «Фото-сортировка»  
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ребёнку предлагаются две коробки («Свой» и «Чужой») и набор 

фотографий. Нужно разложить фото по коробкам, объясняя выбор (если 

возможно). 

Адаптация: для детей с трудностями в речи — использование 

сигнальных карточек («свой»/«чужой») вместо объяснений. 

Подкрепление: похвала за каждое верное решение, мягкая коррекция 

ошибок. 

Упражнение 2. «Ситуация на карточке»  

ребёнок рассматривает карточки с ситуациями и выбирает, как 

поступить («сказать „нет“», «позвать взрослого», «улыбнуться и ответить»). 

Обсуждается, кто в ситуации «свой», а кто — «чужой». 

Пример: карточка «Незнакомый дядя предлагает пойти посмотреть 

щенка» → ребёнок выбирает ответ «сказать „нет“ и отойти». 

Упражнение 3. «Телефонный звонок»  

имитируется звонок от «чужого» (педагог играет роль). Ребёнок учится 

отвечать: «Я не могу говорить, позвоните маме/папе». 

Адаптация: для невербальных детей — показ карточки «не буду 

говорить» или жест «стоп». 

Упражнение 4. «Границы тела»  

ребёнок рисует свой силуэт на большом листе бумаги; 

маркерами обозначает «зоны»: «только мама/папа», «друзья», «никто» 

(например, объятия, рукопожатие, прикосновение к лицу); 

обсуждается, кто может входить в каждую зону. 

Подкрепление: тактильные ориентиры (мягкие модули вокруг «личной 

зоны»). 

Ролевая игра 

 «Чужой спрашивает дорогу» → ребёнок учится отвечать коротко и не 

уходить с незнакомцем; 

«Знакомый предлагает поиграть» → отрабатывается позитивное 

взаимодействие. 
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Тема 4.1: Почему важна дружба 

Упражнения: 

«Картинки дружбы» — разбор сюжетных изображений (дети играют 

вместе, помогают друг другу, делятся игрушками). Вопросы: «Что делают 

дети?», «Почему они друзья?», «Как они себя чувствуют?». 

«Эмоциональные маски» — определение эмоций на карточках 

(радость, грусть, злость, удивление) и обсуждение, как друзья могут 

поддержать в разных ситуациях. 

«Дерево дружбы» — коллективное создание плаката: каждый ребёнок 

приклеивает листочек с нарисованным смайликом-портретом себя. 

Блок 2. Практические упражнения на взаимодействие (15 мин) 

Упражнения: 

«Передай улыбку» — дети по кругу передают «улыбку» (имитируют 

мимикой), затем «доброе слово» (шепотом говорят комплимент соседу). 

«Совместный рисунок» — пара детей рисует одну картину, 

договариваясь о цветах и деталях. 

«Помощники» — выполнение задания в парах: один ребёнок 

направляет (например, «положи кубик справа»), другой выполняет. 

«Круг доверия» — сидя в кругу, дети по очереди говорят что-то 

хорошее о соседе (с поддержкой педагога). 

Блок 3. Ролевые игры  

Упражнения: 

«Ситуация дружбы» — разыгрывание мини-сценок: 

поделиться игрушкой; помочь упавшему; пригласить в игру; утешить 

расстроенного. 

«Добрый герой» — дети выбирают персонажа (куклу/фигурку) и 

придумывают, как он может помочь другу. 

«Правила дружбы» — совместное составление простых правил (с 

использованием карточек): «Делиться», «Помогать», «Слушать», 

«Улыбаться». 
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Тема 2.1: Эмоции и их проявление 

Чек-лист 

тестирования навыка распознавания и выражения эмоций 

 

 Радост
ь  

Груст
ь  

Удивлени
е  

Стра
х  

 

Злост
ь  

Отвращени
е 

1.Распознавани
е эмоций 

(изображение)  

      

2.Выражение 

эмоций 

      

3.Называние 

эмоций 

      

 

 1. Перед ребёнком выкладываются все 6 карточек. Задача – показать 

изображение эмоции в ответ на ее название. Инструкция: «Найди [название 

эмоции]”.  

2. Взрослый просит ребенка показать каждую эмоцию (для облегчения 

работы моно использовать зеркало или визуальный образец на карточке)  

3. Взрослый показывает на своём лице эмоцию, задача ребёнка 

идентифицировать ее. Инструкция: «Что я показываю? Как называется?»  
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Анкета для родителей 

(дети с РАС) 
 Ф.И.О. 
ребенка____________________________________________________________  

Дата 

рождения________________________________________________________  

Адрес_____________________________________________________________  

Ф.И.О. родителей 

(телефон)_____________________________________________  

__________________________________________________________________  

 Опишите развитие навыков Вашего ребенка:  
1. Навыки понимания речи и обращения. Насколько ребенок понимает 

обращенную к нему речь?     Понимает/ плохо понимает/не 

понимает совсем 

2. Понимает ли он инструкции только в контексте ситуации или может 

ориентироваться на инструкции взрослого вне контекста? (подчеркните 

нужное) 

3. Умеет ли ребенок реагировать на обращения сверстников (или только 

взрослых)? (подчеркните нужное) 

4. Может ли ребенок выполнять инструкции, обращенные к группе или 

инструкции должны быть адресованы непосредственно ему? 

 (подчеркните нужное) 

5. Может ли ребенок обращаться с просьбами к окружающим (детям, 
взрослым)? Да/нет 

6. Навык диалогической речи. Умеет ли ребенок отвечать на вопросы? 

 Да/ нет 

7. Отмечаются ли эхолалии?        Да/ нет 

8. Может ли ребенок спонтанно комментировать различные события?  

 Да/ нет 

9. Может ли включаться в разговор на определенную тему?   Да/ нет 
10. Навыки игры. (подчеркните нужное) В какие игры умеет играть ребенок — 

настольные, подвижные, сюжетные?  

11. Может ли он совместно играть со сверстниками или играет параллельно (не 

взаимодействуя)? (подчеркните нужное) 

12. Может ли он в свободное время занять себя игрой или присутствует 

самостимулирующее поведение (стереотипии – трясет ручками, бегает по 

кругу, раскачивается, заводит глаза вверх и т.д.)? 

__________________________________________________________________  
(подчеркнуть нужное, дополнить) 
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13. Какие виды занятий больше всего интересуют ребенка? 

_____________________________________________________________ 

14. Академические навыки. (подчеркните нужное) Знает ли Ваш ребенок 

цифры, буквы, цвета; умеет ли читать, считать, писать?  

15. Навыки обучения. (подчеркните нужное). Умеет ли ребенок обучаться в 

группе или он обучался только индивидуально?  

16. Посещал ли ребенок детский сад, развивающие центры, кружки? 

(подчеркните нужное) 

17. Занимался ли с психологом, логопедом, дефектологом? (подчеркните 

нужное) 

18. С какого возраста, как привыкал, насколько продуктивен в занятиях?  

__________________________________________________________________  

19. Навыки самообслуживания. (подчеркните нужное или дополните) Умеет 

ли Ваш ребенок самостоятельно раздеваться, одеваться, обуваться, мыть 

руки, ходить в туалет, есть за столом самостоятельно, складывать свои вещи 

в портфель, в шкаф и т.д.? 

__________________________________________________________________  

20. Есть ли у Вашего ребенка хронические заболевания?   Да/нет  

21. Если есть, то какие? 

_____________________________________________________________  

22. Есть ли у Вашего ребенка повышенная (пониженная) чувствительность к 

резким звукам, свету, запаху и т.д.?  

__________________________________________________________________  
(подчеркнуть нужное, дополнить) 

23. Что не любит Ваш ребенок? _________________________________________ 

24. Что сейчас тревожит больше всего в поведении ребенка?  

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

25. В какой форме проявляется проблемное поведение?  

__________________________________________________________________  

26. В каких ситуациях может возникнуть нежелательное поведение? 

__________________________________________________________________ 

27. Как Вы справляетесь с проблемным поведением ребенка?  

__________________________________________________________________  

28. Как Вы считаете, в каких сферах ребенку нужна помощь (общение, 
социальное и 

эмоциональное развитие, игровые навыки, самообслуживание, физическое 

развитие, организация на занятиях, помощь в усвоении учебного материала и 

т.д.)? 
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__________________________________________________________________  
(подчеркнуть нужное, дополнить) 

29. Какие надежды возлагаете на программу в плане развития Вашего ребенка?  

__________________________________________________________________  

 

  

 Дата Подпись  
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Лист оценки компетенций 

Бланк оценивания обучающегося _________________________________________  

(Ф.И. ребёнка, возраст)  

Даты первичной/итоговой диагностики ______________//_________________  

Оценка навыков производится в баллах 0 1 2 3. Рядом с баллом первичной и итоговой оценки необходимо описать наблюдение! 

Критерии развития компетенций Оценка в баллах 

 Первичная Итоговая  

Содержание 
программы 

Результаты Соц
. 

пед 

Пед-

псих 

Лого
пед 

Пед.до
п.обр 

Афк Инстр.
труд 

Соц. 
пед 

Пед-

псих 

Логоп
ед 

Пед.ДО Афк Инстр.
труд 

Представлени
я о 
собственных 
возможностях 
и 
ограничениях  

Умение адекватно 
оценивать свои 
силы, понимать, 
что можно и чего 

нельзя 

            

Умение обраться за 
помощью  

            

Социальные 
умения в 
повседневной 
жизни 

Стремление к 
самостоятельности 
и независимости, 
помощи другим 

людям  

            

Освоение умения 
использовать 
окружающих 

предметов и вещей 
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Умение 
ориентироваться в 

пространстве 
помещения 

(группы, кабинета, 
мест общего 
пользования) 

            

Навыки 
коммуникаци
и  

Умение получать 
информацию от 
собеседника и 

уточнять ее (задать 
вопрос, выразить 

свое мнение и т.д.) 

            

Умение корректно 
выражать свои 
чувства (отказ, 
недовольство, 
благодарность, 

сочувствие, 
просьбу, 

пожелание, 
опасение и т.д.), 
делится своими 
впечатлениями 

            

Умение проявлять 
инициативу, 
корректно 

устанавливать и 
ограничивать 

контакт (не быть 
назойливым, быть 
благодарным и др.) 
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Взаимодейств
ия с 
социальным 

окружением 

Умение вести себя 
в разных 

социальных 
ситуациях с 

людьми разного 
социального 

статуса (педагоги, 
ученики и 

сотрудники в 
учреждении) 

            

Умение адекватно 
использовать 
принятые в 
обществе 

социальные 
ритуалы  

            

Умение 

включаться в 
разнообразные 

дела, принимать в 
них посильное 

участие. (Я – член 
коллектива, я – 

участник 
соревнований) 
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Кадровое обеспечение  

 Образовательная деятельность осуществляться специалистами отделения 

реабилитации/абилитации детей-инвалидов, соответствующих требованиям 

профессиональных стандартов: 

логопед; 

педагог-психолог; 

инструктор по труду; 

педагог дополнительного образования; 

тренер по адаптивной физкультуре; 

педагог-организатор; 

социальный педагог. 

Материально-техническое обеспечение  

Материально-техническое обеспечение программы соответствует: СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; правилам 

пожарной безопасности.  

Занятия по программе проводятся в кабинете «Игровая комната», 

спортивном зале, соответствующим требованиям СанПиН и техники 

безопасности.  

В кабинете «Игровая комната» имеется следующее оборудование: 

столы,  

стулья,  

шкафы для хранения,  

доска магнитно-маркерная «Hatber»;  

Домашний кинотеатр (5 колонок+1 сабвуфер+ ДВД);  

Набор (Стол световой для рисования песком) «Пескотерапия»; 

Доска с пробковым покрытием;  

Игра Электронная-звуковой плакат «Живая География»; 

Игры настольные;  

Набор знаков дорожного движения. 
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В спортивном зале имеются: 

шкафы для хранения; 

стулья; 

тренажеры;  

сенсорно-динамический зал «Дом совы»; 

иппотренажер -тренажёр, имитирующий верховую езду; 

мячи; 

набор «Универсальный» спортивно-игровой; 

тактильные дорожки; 

скамьи гимнастические; 

стойка баскетбольная; 

тоннель; 

шведская стенка; 

шведская лестница. 

Средства обучения и воспитания подбираются в соответствии с 

возрастом и индивидуальными особенностями развития детей. 

Воспитание  

Цель воспитательной работы - развитие личности ребенка через 

создание комфортной среды, формирование положительных эмоций и 

мотиваций, стимулирование самостоятельности и уверенности в себе, 

организацию индивидуально ориентированных коррекционных занятий, 

содействие успешной интеграции в общество и коллектив сверстников. 

Задачи:  

− формирование интереса к установлению, продолжению социальных 

контактов; 

− воспитание чувства патриотизма и уважения к России, Камчатскому 

краю. 

Ожидаемые результаты:  

− освоение детьми понятия о ценности дружеских взаимоотношений и 

совместных действий; 
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— проявление уважения к старшим, бережное отношение к истории и 

традициям своей семьи; 

— повышение уровня заинтересованности и активности в групповых 

занятиях и играх, стремление устанавливать доверительные отношения со 

взрослыми и сверстниками; 

— формирование устойчивого положительного образа своего региона 

(камчатский край) и гордость за принадлежность к нему. 

В воспитательной работе с детьми по программе используются 

следующие методы воспитания: метод положительного примера (педагога, 

родителей), метод упражнений, метод развития самоконтроля и самооценки 

детей в воспитании, методы воспитания воздействием группы. 

Работа осуществляется в следующих формах:  

− выполнение коллективных работ, творческие мастерские, репетиции. 

Работа с родителями или законными представителями осуществляется в 

форме:  

− открытых занятий для родителей;  

− консультаций в групповом чате;  

− анкетирования, опросов, собеседований.  

Диагностика результатов воспитательной работы осуществляется с 

помощью:  

− педагогического наблюдения;  

− отзывов, рефлексии беседы с детьми, отзывы других участников 

мероприятий и др.  

Воспитательная работа осуществляется в рамках учебных занятий, а 

также на тематических мероприятиях. 

 

Список литературы и интернет-ресурсов 

Список использованной литературы 

1. Акимова А.Н., Осипук Ю.В. Коррекционная педагогика. Учебное 

пособие. Москва: Академия, 2023. 
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3. Васильева Е.Ю., Семаго Н.Я. Развитие высших психических 

функций у дошкольников с задержкой психического развития и ранним 

детским аутизмом. Москва: Аркти, 2022. 

4. Выготский Л.С. Основы дефектологии. Москва: Педагогика-Пресс, 

переиздание 2022 г. 

5. Головчиц Л.А. Специальная педагогика. Теория и практика 
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6. Защиринская О.В. Детский аутизм и проблемы психологической 

помощи семье. Санкт-Петербург: Речь, 2022. 

7. Колчев И.И., Лунина Н.Г. Организация занятий по развитию речи у 

детей с нарушениями эмоционально-волевой сферы. Москва: Гуманитарный 

издательский центр ВЛАДОС, 2023. 

8. Леонгард Э.И., Морозова Н.М. Игровая терапия с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья. Москва: Центр гуманитарных 

инициатив, 2022. 

9. Маллер А.Р., Цикото Г.В. Воспитание и обучение детей с тяжёлыми 

формами нарушения интеллектуального развития. Москва: Институт 

специальной педагогики и психологии, 2023. 

10. Семаго Н.Я., Семагина М.М. Особенности психологического 

сопровождения семьи ребёнка с РАС. Москва: Альянс-Архео, 2022. 

11. Щербаченко А.Е., Павлова А.Ф. Дифференциальная диагностика и 

коррекция нарушений поведения у детей дошкольного возраста. Ростов-на-

Дону: Феникс, 2022. 

Для педагогов 

 Книги и методические пособия: 

1. Барбер Я., Рэдфорд Э. «Дети с ранним детским аутизмом». 

Издательство Московского университета, Москва, 2018 г. 
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2. Ахутина Т.В., Иншакова О.Б. Нейропсихология детского возраста. 

Практическое руководство. Москва: Генезис, 2023. 

3. Хэгети Д.К., Харрис Ф.П. Дети с особыми образовательными 

потребностями. Современные подходы к обучению и воспитанию. Перевод с 

английского. Москва: Логосфера, 2023. Бауэр Т. Г. «Психология развития 

ребенка». СПб.: Питер, 2019 г. 

4.  Зонтова О.В. «Коррекционная работа с детьми раннего возраста с 

нарушениями эмоционально-коммуникативного взаимодействия». Центр 

гуманитарных инициатив, Москва, 2020 г. 

5.  Лебединская К.С., Никольская О.С. «Расстройства аутистического 

спектра у детей». Просвещение, Москва, 2021 г. 

6. Масгрейв Дж., Дженкинсон Н. «Поддержка ребенка с аутизмом: 

руководство для педагогов и воспитателей». Генезис, Москва, 2022 г. 

7. Сирота Е.А., Хорошилова Ю.Н. «Методики диагностики и коррекции 

поведения детей с особенностями психофизического развития». Детство-

Пресс, Санкт-Петербург, 2023 г. 

 Интернет-ресурсы: 

1. Портал специальных образовательных ресурсов Министерства 

просвещения РФ (специальный ресурс (https://spo.edu.ru/)) — раздел 

«Педагогическое сопровождение детей с РАС». 

2. Всероссийский портал специальной педагогической помощи 

«Образование детей с особыми образовательными потребностями» 

(inclusiveeducation.ru (http://inclusiveeducation.ru/)). 

3. Научно-практический журнал «Логопед» (logoped.ru 

(http://logoped.ru/)) — рубрика «Работа с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья». 

4. Онлайн-платформа психологических консультаций и методик 

поддержки семьи и ребёнка с РАС («Autism Family Support») — 

образовательные вебинары и мастер-классы для учителей и специалистов. 

 Для обучающихся 
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 Учебники и художественная литература: 

1. Дементьева И.Г. «Развитие речи и коммуникации у детей с аутизмом». 

Ассоциация общественных объединений «Родители детей с аутизмом», 

Москва, 2020 г. 

2. Лебедева Д.Е. «Азбука дружбы». Мозаика-Синтез, Москва, 2021 г. 

3. Сорокин В.Ю. «Волшебные игры для особых ребят». Альбина, 

Москва, 2022 г. 

4. Филлипс Х., Уокер К. «Маленький волшебник Лео и друзья». Книга 

специально адаптирована для восприятия ребёнком с аутизмом. М.: Добрая 

книга, 2023 г. 

 Онлайн-ресурсы: 

1. Сайт «Вместе играем и учимся» — интерактивные развивающие 

задания и игры для детей с расстройством аутистического спектра 

(playlearnwithautism.com (http://playlearnwithautism.com/)). 

2. Проект детских онлайн-игр «Спектрумленд» — виртуальные миры и 

игровые ситуации, направленные на развитие коммуникативных навыков у 

детей с РАС (spectrumland.org (http://spectrumland.org/)). 

3. Платформа цифровых занятий и уроков для дошкольников и младших 

школьников «Умничка»: занятия по развитию социальных компетенций и 

творческих способностей (umnichka.online (http://umnichka.online/)). 

Для родителей 

 Книги и справочники: 

1. Безруких М.М., Сонькина В.Д. «Ваш ребенок особенный: пособие для 

родителей детей с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью». 

Айрис-Пресс, Москва, 2019 г. 

2. Гурович Л.Я., Егорова Н.П. «Ребенок с аутизмом в семье: помощь 

родителям». Специальная литература, Москва, 2020 г. 

3. Мачинская С.И. «Семейная терапия для семей с ребенком-аутистом». 

Инновационный центр социальной психологии, Москва, 2021 г. 

http://umnichka.online/)
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4. Шипицына Л.М., Мамайчук И.И. «Практикум по оказанию 

психологической помощи детям с проблемами развития». Речь, Санкт-

Петербург, 2022 г. 

5. Ярёменко В.Б. «Советы родителям детей с особенностями развития». 

Полиграфия Плюс, Екатеринбург, 2023 г. 

 Интернет-ресурсы: 

1. Информационно-методический сайт Ассоциации родителей детей с 

аутизмом («Родительские истории») — рекомендации, опыт семей, полезные 

советы и мероприятия (rodstory.ru (http://rodstory.ru/)). 

2. Общероссийский родительский проект «Помощь семьям с детьми с 

РАС» — консультации, программы реабилитации и адаптации, 

дистанционные курсы подготовки для родителей (pomoschdetstvu.ru 

(http://pomoschdetstvu.ru/)). 
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	Оборудование: набор карточек с изображениями эмоций; цветные карточки; плакаты со схемами дыхания цветные карандаши, фломастеры; листы бумаги.
	Оборудование: наборы тематических карточек; карточки с антонимами и синонимами; серия сюжетных картинок для составления рассказов. предметы разной фактуры; кинетический песок или пластилин таймер.
	5.2. Я — артист (1 час.)
	5.5. Я умею петь и танцевать (1 час.)
	5.6. Тематические мероприятия (2)
	7.1. Команда чемпионов (1 час.)
	7.2. Творческий отчет (2 час.)

